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РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА ФИТНЕС-АЭРОБИКИ 

 

 

 

1. Рейтинг спортивных групп/спортсменов учитывается в каждой возрастной группе в спортивных дисциплинах вида спорта 

«фитнес-аэробика». 

2. Рейтинг определяется суммой начисленных баллов за результаты, полученные в официальных спортивных соревнованиях 

в 2024 г. (в таблице рейтинговых значений для спортивных дисциплин, входящих в реестр спортивных дисциплин вида 

спорта «фитнес-аэробика»); суммой начисленных баллов за результаты, полученные в спортивных соревнованиях ФФАР 

в 2024 г. (в рамках официальных спортивных соревнований и физкультурных мероприятий), рейтинг определяется для 

спортивных дисциплин, не входящих в реестр спортивных дисциплин вида спорта «фитнес-аэробика». 

3. При условии участия в каждом виде программы соревнований (спортивная дисциплина и возрастная группа), где наличие 

спортивных Групп менее 6 ,  баллы начисляются, соответственно, с меньших значений, согласно таблице рейтинговых 

значений ( с 6 места). 

Например: 

А. В первенстве федерального округа в виде программы «степ-аэробика» юниоры и юниорки (14-16 лет) приняло участие 

5 Групп. Соответственно, Группа, занявший 5 место получает рейтинговое значение в 3 балла, Группа с 4-ым 

результатом – 4 балла, с 3-им –5 баллов, со 2-ым – 6 баллов и Группа-победитель – 8 баллов. 

Б. В первенстве федерального округа в виде программы «хип-хоп» юноши и девушки (8-13 лет) приняло участие 3 

Группы. Соответственно, Группа, занявшая 3-е место, получает рейтинговое значение в 3 балла; Группа, занявшая 2-е 

место, получает 4 балла и Группа-победитель - 5 баллов. 

 

4. По результатам всероссийских соревнований в зачет рейтинговых значений включаются по одному лучшему результату 

из каждого полугодия данных соревнований. Если в одном из полугодий 2024 г. Группы/спортсмены не принимали 



участие в соревнованиях, то в итоговый зачет включается только один лучший результат из того полугодия, в котором 

было принято участие. 

5. В систему подсчетов рейтинговых значений могут вносится изменения и дополнения в каждом полугодии текущего 

календарного года на основании изменений календарного плана проведения спортивных и физкультурных мероприятий в 

2024 г. и других нормативных документов ФФАР. 

 

 

Таблица рейтинговых значений для спортивных дисциплин фитнес - аэробики в 2024 г. 

Наименование соревнований 

Рейтинговое значение результатов (балльная система) 

Соревнования, результаты 

которых входят в систему 

рейтинговых значений    в 

2024 г. 

Мужчины и женщины. 

Юниоры и юниорки 

 

(аэробика, степ-

аэробика, аэробика (5 

чел.), хип-хоп, хип-хоп-

большая группа) 

 

Юноши и девушки. 

Мальчики и девочки 

 

(аэробика, степ-аэробика,  

аэробика (5 чел.), хип-хоп) 

 

Все возрастные группы 

Силовая аэробика 

(соло, дуэт, МГ)  

 

Спортивные 

дисциплины 

(не входящие в реестр 

спортивных дисциплин 

ФА): 

хип-хоп – большая группа 

кадеты.) 

 

Чемпионат и первенство ФО 

(официальные спортивные 

соревнования  ЕКП 2024 г.) 

1 место - 10 

2 место - 8 

3 место - 6 

4 место - 5 

5 место - 4 

6 место - 3 

7 место - 2 

8 место – 1 

 

(для хип-хоп дисциплин) 

9 место – 1  

10 место - 1 

 

1 место - 10 

2 место - 8 

3 место - 6 

4 место - 5 

5 место - 4 

6 место - 3 

7 место - 2 

8 место – 1 

 

(для хип-хоп дисциплин) 

9 место – 1  

10 место - 1 

 

 

1 место - 10 

2 место - 8 

3 место - 6 

4 место - 5 

5 место - 4 

6 место - 3 

7 место - 2 

8 место – 1 

 

(для хип-хоп дисциплин) 

9 место – 1  

10 место - 1 

1 место - 10 

2 место - 8 

3 место - 6 

4 место - 5 

5 место - 4 

6 место - 3 

7 место - 2 

8 место – 1 

 

(для хип-хоп дисциплин) 

9 место – 1  

10 место - 1 

 

Соревнования 

рейтингового значения 

 



 

Чемпионат и первенство России 

(соревнования, проводимые в рамках 

ЧиП РФ)  

1 место - 18 

2 место - 16 

3 место - 14 

4 место – 13 

5 место - 12 

6 место - 11 

7 место - 10 

8 место – 9 

 

(для хип-хоп дисциплин) 

9 место – 8 

10 место - 7 

 

1 место - 18 

2 место - 16 

3 место - 14 

4 место – 13 

5 место - 12 

6 место - 11 

7 место - 10 

8 место – 9 

 

(для хип-хоп дисциплин) 

9 место – 8 

10 место - 7 

 

 

1 место - 18 

2 место - 16 

3 место - 14 

4 место – 13 

5 место - 12 

6 место - 11 

7 место - 10 

8 место – 9 

 

(для хип-хоп дисциплин) 

9 место – 8 

10 место - 7 

 

Отборочные соревнования 

для формирования списка 

кандидатов спортивной 

сборной России. 

Отборочный этап 

на международные старты. 

Для спортивных дисциплин,  

не входящие в реестр 

спортивных дисциплин ФА- 

результаты рейтинга 

фестиваля «Я выбираю 

спорт!» 

Всероссийские  соревнования 

(официальные спортивные 

соревнования  ЕКП 2024 г., кроме ВС в 

рамках Кубка России) 

 

 

 

1 место - 10 

2 место - 8 

3 место - 6 

4 место - 5 

5 место - 4 

6 место - 3 

7 место - 2 

8 место – 1 

 

(для хип-хоп дисциплин) 

9 место – 1  

10 место - 1 

 

1 место - 10 

2 место - 8 

3 место - 6 

4 место - 5 

5 место - 4 

6 место - 3 

7 место - 2 

8 место – 1 

 

(для хип-хоп дисциплин) 

9 место – 1  

10 место - 1 

 

1 место - 10 

2 место - 8 

3 место - 6 

4 место - 5 

5 место - 4 

6 место - 3 

7 место - 2 

8 место – 1 

 

(для хип-хоп дисциплин) 

9 место – 1  

10 место - 1 

 

1 место - 10 

2 место - 8 

3 место - 6 

4 место - 5 

5 место - 4 

6 место - 3 

7 место - 2 

8 место – 1 

 

(для хип-хоп дисциплин) 

9 место – 1  

10 место - 1 

 

Соревнования 

рейтингового значения 

Международные старты 

(официальные спортивные 

соревнования  ЕКП 2024 г.) 

1 место - 12 

2 место - 10 

3 место - 8 

4 место - 7 

5 место - 6 

6 место - 5 

7 место - 4 

8 место – 3 

 

(для хип-хоп дисциплин) 

9 место – 2  

10 место - 1 

1 место - 12 

2 место - 10 

3 место - 8 

4 место - 7 

5 место - 6 

6 место - 5 

7 место - 4 

8 место – 3 

 

(для хип-хоп дисциплин) 

9 место – 2  

10 место - 1 

1 место - 12 

2 место - 10 

3 место - 8 

4 место - 7 

5 место - 6 

6 место - 5 

7 место - 4 

8 место – 3 

 

(для хип-хоп дисциплин) 

9 место – 2  

10 место - 1 

1 место - 12 

2 место - 10 

3 место - 8 

4 место - 7 

5 место - 6 

6 место - 5 

7 место - 4 

8 место – 3 

 

(для хип-хоп дисциплин) 

9 место – 2  

10 место - 1 

Соревнования 

рейтингового значения 



 

 

 

           Гл. тренер ФФАР                                                                                                                                                  Г.М. Замыцкова 
 

   

 

 

Кубок России 

и 

Всероссийские соревнования                    
в рамках Кубка России 2024 г. 

1 место - 14 

2 место - 12 

3 место -10 

4 место - 8 

5 место - 7 

6 место - 6 

7 место - 5 

8 место – 4 

 

(для хип-хоп дисциплин) 

9 место – 3 

10 место - 2 

 

1 место - 14 

2 место - 12 

3 место -10 

4 место - 8 

5 место - 7 

6 место - 6 

7 место - 5 

8 место – 4 

 

(для хип-хоп дисциплин) 

9 место – 3 

10 место - 2 

 

1 место - 14 

2 место - 12 

3 место -10 

4 место - 8 

5 место - 7 

6 место - 6 

7 место - 5 

8 место – 4 

 

(для хип-хоп дисциплин) 

9 место – 3 

10 место - 2 

 

1 место - 14 

2 место - 12 

3 место -10 

4 место - 8 

5 место - 7 

6 место - 6 

7 место - 5 

8 место – 4 

 

(для хип-хоп дисциплин) 

9 место – 3 

10 место - 2 

 

Кубок России - отборочные 

соревнования для 

формирования списка 

кандидатов спортивной 

сборной России (муж./женщ.) 

 

Всероссийские соревнования 

рейтингового значения 

 

Для спортивных дисциплин,  

не входящие в реестр 

спортивных дисциплин ФА- 

результаты рейтинга 

Фестиваля в рамках КР.  

 

 

 

 


